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Größen 
Beschrieben für die Schuhgrößen 36/37, 
38/39, 40/41 und 42/43. Mit etwas Erfahrung 
auch für andere Sockengrößen mit Hilfe 
einer Sockengrößentabelle abwandelbar. 

Material 
• Für die gezeigten Modelle wurde
Meilenweit 100 Soja (60 % Schurwolle, 20 
% Polyamid, 20% Viskose (Soja); 
Lauflänge: ca. 400 m / 100 g) von Lana 
Grossa in Kardinalrot (Farbe 27) bzw  
Meilenweit 100 Seta Lia (55 % Schurwolle, 
25 % Polyamid, 20% Seide); Lauflänge: ca. 
400 m / 100 g) von Lana Grossa in Rot-
Rosa-Farbverlauf (Farbe 3385) verwendet, 
jeweils 100g  
•  Nadelspielnadeln, 15cm lang, Stärke 
2-2,5 mm (oder Nadeln nach Wahl)
•    Schere, stumpfe Wollsticknadel, 
Maßband 

Maschenprobe 
Mit Nadelstärke Nr. 2-2,5 mm bei glatt 
rechts entsprechen 30 Maschen und 42 
Runden = 10 cm x 10 cm 

Hinweis Die Anleitung setzt die Grundkenntnisse des Sockenstrickens voraus. Für 
Socken empfehle ich gerne die Jojo-Ferse und die Bandspitze. Natürlich sind auch 
andere Techniken möglich wie bspw. die Käppchenferse. 

Strickmuster 
Glatt rechts 
Dafür in Runden jede Masche rechts stricken, in Reihen die Maschen in den Hinreihen rechts und in den 
Rückreihen links stricken. 

Rippenmuster 
In Runden 3 Maschen rechts, 3 Maschen links im Wechsel stricken. Bitte den Musterbeginn in der 
Anleitung beachten! 

Lochrippenmuster 
Über 21 Maschen, siehe separate Strickschrift. 

Anleitung Gr. 36/37 und 38/39 
60 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 15 Maschen und zur Runde 
schließen. Rundenbeginn liegt in der hinteren Mitte. 
3 cm im Rippenmuster, 3 Maschen rechts, 3 Maschen links im Wechsel stricken. Die Runde mit  
1 Masche links beginnen, danach immer 3 Maschen rechts, 3 Maschen links im Wechsel stricken, enden 
mit 2 Maschen links. 

https://www.tanjasteinbach.de/wp-content/uploads/2020/09/Gr%C3%B6%C3%9Fentabelle-f%C3%BCr-Socken-aus-4-facher-Sockenwolle.pdf
https://www.tanjasteinbach.de/wp-content/uploads/2020/09/Wie-stricke-ich-Socken-eine-Sockengrundanleitung-neu.pdf
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Nun für den Schaft über die Maschen der 1. und 4. Nadel, = Schaftrückseite weiter im Rippenmuster 
arbeiten, über 21 Maschen der Schaftvorderseite und später auch über den Fußrücken im 
Lochrippenmuster stricken, die restlichen Maschen der Schaftvorderseite werden ebenfalls im 
Rippenmuster gestrickt.  
 
Dafür in folgender Mascheneinteilung weiterarbeiten: über die 15 Maschen der ersten Nadel und den 
ersten 4 Maschen der 2. Nadel = 19 Maschen, das Rippenmuster fortsetzen, über die nächsten 21 
Maschen das Lochmuster stricken, über die restlichen 20 Maschen der 3. und 4. Nadel das 
Rippenmuster fortführen. Für das Lochmuster Runde 1-20 der Strickschrift fortlaufend wiederholen.  
 
Da die Jojo-Ferse etwas kürzer ist als die herkömmliche Ferse in etwa 15cm Höhe ab Anschlag 
gemessen  über die jeweils 15 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts 
weiterarbeiten. Über die Maschen der 2. und 3. Nadel die Muster wie gewohnt fortsetzen.  

Hinweis: Bei der Käppchenferse entfallen diese 4 Runden glatt rechts vor Beginn der Ferse. 
Die Ferse etwa in 16cm Schaftlänge beginnen. 

 
Dann die Jojo-Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Danach den Fuß wie gewohnt stricken, 
dabei über die 30 Maschen des Oberfußes das Rippen- und Lochmuster wie gewohnt fortsetzen, über die 
Maschen der Sohle, = 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken.  
 
Wenn die Fußlänge bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind bei  

Größe 36/37 ab der Fersenmitte etwa 18,5 cm  
Größe 38/39 ab der Fersenmitte etwa 20 cm  

Die Bandspitze nach der Grundanleitung arbeiten. Alle Fäden vernähen. Die 2. Socke gleich stricken.  

Anleitung Gr. 40/41 und 42/43   
66 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 16 auf der 2.und 3 Nadel, = 
Fußvorderrseite und je 17 Maschen auf der 1. und 4. Nadel, zur Runde schließen. Rundenbeginn liegt in 
der hinteren Mitte.  
 
3 cm im Rippenmuster, 3 Maschen rechts, 3 Maschen links im Wechsel stricken. Die Runde mit  
2 Maschen rechts, 3 Maschen links beginnen, danach immer 3 Maschen rechts, 3 Maschen links im 
Wechsel stricken, enden mit 1 Masche rechts.  
 
Nun für den Schaft über die Maschen der 1. und 4. Nadel, = Schaftrückseite weiter im Rippenmuster 
arbeiten, über 21 Maschen der Schaftvorderseite und später auch über den Fußrücken im 
Lochrippenmuster stricken, die restlichen Maschen der Schaftvorderseite werden ebenfalls im 
Rippenmuster gestrickt.  
 
Dafür in folgender Mascheneinteilung weiterarbeiten: über die 17 Maschen der ersten Nadel und den 
ersten 6 Maschen der 2. Nadel = 23 Maschen, das Rippenmuster fortsetzen, über die nächsten 21 
Maschen das Lochmuster stricken, über die restlichen 22 Maschen der 3. und 4. Nadel das 
Rippenmuster fortführen. Für das Lochmuster Runde 1-20 der Strickschrift fortlaufend wiederholen. 
 
Für das Lochmuster Runde 1-20 der Strickschrift fortlaufend wiederholen.  
 
Da die Jojo-Ferse etwas kürzer ist als die herkömmliche Ferse in etwa 15cm Höhe ab Anschlag 
gemessen  über die 34 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts 
weiterarbeiten. Dabei in der ersten Runde über die Maschen der 1. und 4. Nadel jeweils je Nadel  
2 Maschen rechts zusammenstricken, = 32 Maschen. 
Über die 32  Maschen der 2. und 3. Nadel die Muster wie gewohnt fortsetzen, = 64 Maschen insgesamt, 
jeweils 16 Maschen je Nadel. 

Hinweis: Bei der Käppchenferse entfallen diese 4 Runden glatt rechts vor Beginn der Ferse. 
Die Ferse etwa in 16cm Schaftlänge beginnen, dabei in der letzten Runde vor der Ferse 
ebenfalls die beiden nun „überflüssigen“ Maschen abnehmen. 
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Dann die Jojo-Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Danach den Fuß wie gewohnt stricken, 
dabei über die 32 Maschen des Oberfußes das Rippen- und Lochmuster wie gewohnt fortsetzen, über die 
Maschen der Sohle, = 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken.  
 
Wenn die Fußlänge bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind bei  

Größe 40/41 ab der Fersenmitte etwa 21 cm  
Größe 42/43 ab der Fersenmitte etwa 22 cm 

Die Bandspitze nach der Grundanleitung arbeiten. Alle Fäden vernähen. Die 2. Socke gleich stricken. 
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Lochrippenmuster  
Über 21 Maschen, nach Strickschrift stricken. Vor und nach den 21 Maschen wie in der Anleitung beschrieben im 
Rippenmuster arbeiten. Die 1.-20. Runde fortlaufend wiederholen.                              
                    

Runde 
 20 
 19 
 18 
 17 
 16 
 15 
 14 
 13 
 12 
 11 
 10 
 9 
 8 
 7 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1 
I   Lochrippenmuster über 21 Maschen            I                    
 

Zeichenerklärung 
 = 1 Masche rechts  
 = 1 Masche links  
 = 1 Umschlag 
 = 2 Maschen rechts zusammen stricken 
 = 2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken: 1 Masche wie zum rechts stricken abheben, die nächste 
Masche rechts stricken und die abgehobene Masche überziehen. Alternativ können auch 2 Maschen rechts 
verschränkt zusammen gestrickt werden 
 = 3 Maschen mit aufliegender Mittelmasche zusammen stricken: 2 Maschen gleichzeitig wie zum rechts 
stricken abheben, die nächste Masche rechts stricken und die abgehobenen Maschen überziehen 
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