
Anleitung Sommer Sneaker Socken mit Rüsche 
  

Seite 1  
www.tanjasteinbach.de 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schwierigkeitsgrad: mittel 
 
 
Anleitung für Schuhgröße 36/37 und 38/39.  
Hinweis: Mit Hilfe einer Größentabelle für Socken 
kann die Anleitung einfach auf eine andere 
Schuhgröße abgewandelt werden, dafür die 
angegeben Maschenanzahl für den Anschlag 
entsprechend der Größentabelle austauschen und 
die Fußlänge anpassen. 

 
 
Material 

• Meilenweit 50 Cashmere von Lana Grossa in Weiß (Fb. 01) oder Lachs (Fb. 43), je 50-
100g.  

o Für Größen bis 36/37 reichen 50g Garn aus, ab 38/39 ist ein 2. Knäuel 
notwendig. 

• Nadelspielnadeln Nr. 2,5-3 mm 
• Evtl. eine Hilfsnadel in gleicher Nadelstärke für das doppelte Schlauchbündchen 
• Für die Rüsche eine 60-80cm lange Rundstricknadel in Stärke Nr. 2,5 -3mm 
• Wollsticknadel ohne Spitze, Stecknadeln, Schere, Maßband 

 
Maschenprobe 
Bei glatt rechts mit Nadelstärke 2,5-3 mm entsprechen 30-32 Maschen x 40 Runden = 10 x 
10cm 
 
Hinweis Die Anleitung setzt die Grundkenntnisse des Sockenstrickens voraus. Für die 
Socken empfehle ich gerne die Jojo-Ferse (oder alternativ die Käppchenferse) und 
die Bandspitze. Natürlich sind auch andere Techniken möglich.  
 
Grundstrickarten 
Rippenmuster 
Maschenzahl teilbar durch 2 
In Runden1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel 
 
Glatt rechts 
Dafür in Runden jede Masche rechts stricken, in Reihen die Maschen in den Hinreihen rechts 
und in den Rückreihen links stricken. 
 

https://www.tanjasteinbach.de/wp-content/uploads/2020/09/Gr%C3%B6%C3%9Fentabelle-f%C3%BCr-Socken-aus-4-facher-Sockenwolle.pdf
https://www.lana-grossa.de/garne/detail/meilenweit-50-cashmere/10293/
https://www.tanjasteinbach.de/wp-content/uploads/2020/09/Wie-stricke-ich-Socken-eine-Sockengrundanleitung-neu.pdf
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Grundmuster 
In Runden, Maschenzahl teilbar durch 4 

1. Runde: alle Maschen rechts  
2. Runde: * 1 Masche rechts, 1 Masche links, 2 Maschen rechts, ab * stets wiederholen  
1. + 2. Runde stets wiederholen 

 
Anleitung Gr. 36/37 und 38/39 
Für die Rüsche zuerst 90 Maschen auf die Rundstricknadel anschlagen, in der ersten 
Rückreihe alle Maschen rechts stricken, anschließen 5 Reihen glatt rechts stricken. In der 
folgende Rückreihe immer 3 Maschen links zusammen stricken, = 30 Maschen. Faden 
abtrennen und die Rüsche erst mal zur Seite legen.    
 

Tipp für die Rüsche für andere Größen: 
Für andere Größen für die Rüsche den Maschenanschlag wie folgt berechnen:  
½ Maschenanzahl für den Anschlag x 3 = Maschenanzahl Rüsche  

 
Nun 60 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 15 Maschen und 
zur Runde schließen.  
Hinweis: für dieses Modell den Rundenbeginn an die Fuß-Innenseite verlegen! 
 
Für das Schlauchbündchen mit Mäusezähnchen-Kante zuerst 8 Runden im Rippenmuster 
stricken, dann in der folgenden Runde immer 2 Maschen rechts zusammen stricken,  
1 Umschlag im Wechsel arbeiten.  
 
Nun noch 8 Runden rechte Maschen stricken. In der letzten Runde je eine Masche mit einer 
Masche der Anschlagkante zusammenstricken, dafür jeweils vor eine Masche der aktuellen 
Runde mit Hilfe einer Hilfsnadel die entsprechende Masche der Anschlagkante auf die linke 
Nadel heben und diese beiden Maschen rechts zusammen stricken.  
 

Tipp: Wem das zu frickelig ist, der kann die Anschlagkante auch später von 
Hand Innen festnähen! Dabei darauf achten, dass die Naht elastisch bleibt. 

 
Anschließend 1 Runde linke Maschen stricken. Nun über die 30 Maschen der Fußrückseite die 
Rüsche einstricken. Dafür die Rüsche mit der rechten Seite nach unten auf die Socke legen und 
wie beim Schlauchbündchen beschrieben jeweils eine Masche der Rüsche mit einer Masche 
der Socke rechts zusammen stricken 
 
Anschließend für den kurzen Schaft 6 Runden im Grundmuster stricken, dann über die jeweils 
15 Maschen der 1. und 4. Nadel nun noch 4 Runden glatt rechts weiterarbeiten. Über die 
Maschen der 2. und 3. Nadel das Grundmuster wie gewohnt fortsetzen.  
 
Dann die Ferse laut Grundanleitung glatt rechts arbeiten. Anschließend den Fuß wie gewohnt 
stricken, dabei über die 30 Maschen des Oberfußes das Grundmuster weiter arbeiten, über die 
Maschen der Sohle, = 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken.  
 
Wenn die Fußlänge bis zum Spitzenbeginn erreicht ist, das sind bei  

Größe 36/37 ab der Fersenmitte etwa 18,5 cm  
Größe 38/39 ab der Fersenmitte etwa 20 cm  

die Bandspitze nach der Grundanleitung arbeiten. Anschließend alle Fäden vernähen. 
 
Die 2. Socke gleich anfertigen.  
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