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DESIGN
Diese eindrucksvolle Stola aus Cashmere 16 Fine sieht kompli-
ziert aus und ist in der Umsetzung doch keine allzu große Her-
ausforderung. Es wird einfach immer mit zwei Farben im Wech-
sel gestrickt. Der besondere Effekt entsteht dadurch, dass die 
erste Farbe das Muster vorgibt und die 2. Farbe dieser „wie ein 
Schatten“ folgt. Je nach Lichteinfall erscheinen oder verschwin-
den Dreiecke auf der Stola. Das Schattenspiel fasziniert und 
lässt einen geheimnisvollen zweiten Blick riskieren.

AUTORIN
Seit November 2017 wirkt Tanja Steinbach an der Konzeption 
der Lana Grossa Kollektionen mit. Mit einem ausgeprägten 
Gespür für Trends und Farben, einer Vorliebe für edle Rohstof-
fe sowie einem unermüdlichen Innovationsdrang entwickelt 
sie Garne, die begeistern. Damit diese auf den Nadeln landen, 
tüftelt sie ebenfalls an passenden Modellen, welche es in 
Büchern, Fernsehsendungen, ihrem Blog sowie den Lana 
Grossa Magazinen zu bestaunen gibt. 

LINKS
https://www.lana-grossa.de/tanja-steinbach
https://www.tanjasteinbach.de
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AUTORIN
Tanja Steinbach

STOLA



Größe: Ca. 45 cm breit, 200 cm hoch

Material: Lana Grossa Cashmere 16 Fine (80 % Schurwolle 
Merino, 10 % Polyamid, 10 % Kaschmir, Lauflänge 320 m/50 
g), 150 g Petrol (Fb 13), 50 g Purpur (Fb 26), 50 g Terracotta 
(Fb 29), 50 g Hellgrau (Fb 15) und 50 g Senf (Fb 35); 80 cm 
lange Rundstricknadel in Stärke Nr. 4-4,5 mm, dicke Woll-
sticknadel ohne Spitze, Stecknadeln, Schere, Maßband, evtl. 
7 Maschenmarkierer 

Maschenprobe: Mit Nadelstärke 4-4,5 mm ergeben 26 M 
und 48 R im Grundmuster gestrickt 10 x 10 cm. 

Grundmuster in Schattenstrick-Technik 
Siehe separate Strickschrift.
Damit das Muster gut zur Geltung kommt, wird etwas fester 
gestrickt als üblich. Es werden immer 2 Reihen in einer Farbe 
im Wechsel gestrickt. Die Hinreihen werden immer rechts 
gestrickt, in den Rückreihen werden dem Muster entspre-
chend rechte und linke Maschen im Wechsel gearbeitet (siehe 
Strickschrift). Bitte die Farbwechsel lt. Anleitung beachten.
Kraus rechts: In Reihen alle Maschen in Hin- und Rückreihen 
rechts stricken.

Doppelte Randmasche: 
Bitte beachten, die Randmaschen sind nicht in der Strick-
schrift eingezeichnet! Die doppelte Randmasche wird entlang 
beider Seiten über jeweils 2 Maschen gestrickt

1. und alle weiteren Reihen: 1. Masche wie zum Linksstricken 
abheben, den Faden dabei vor der Masche weiterführen, 
nächste Masche rechts stricken. Bis zu den letzten 2 Maschen 
der Reihe alle weiteren Maschen im Grundmuster stricken, 
dann enden mit 1 Masche wie zum Linksstricken abheben, 
dabei den Faden vor der Masche weiterführen, 1 Masche 
rechts. Wenden.
Diese Reihe stets wiederholen, es wird in Hin-und Rückreihen 
immer auf die gleiche Art und Weise gestrickt.

Anleitung:
112 Maschen inkl. Randmaschen in der Grundfarbe Petrol 
anschlagen und für den Beginn zwischen den doppelten 
Randmaschen über die ersten 3 Reihen die mittleren 108 
Maschen kraus rechts stricken, die erste Reihe ist eine Rück-
reihe. = 2 Krausrippen in Petrol

Nun in Reihen im Grundmuster wie beschrieben in folgender 
Farbfolge, siehe unten weiterarbeiten. Die Grundfarbe bleibt 
immer Petrol. Dabei nach der doppelten Randmaschen den 
Rapport mit je 36 Maschen (für Muster 1) jeweils 3x bzw. mit 
je 18 Maschen (für Muster 2) jeweils 6x wiederholen. Jede 
Reihe mit einer doppelten Randmasche beenden.

Tipp: Arbeiten mit Maschenmarkierern 
Setze Maschenmarkierer ein, um die einzelnen Rapportab-
schnitte zu unterteilen! Dafür nach jedem Rapportende einen 
Maschenmarkierer auf die Stricknadel fädeln, den Markierer 
in jeder Reihe beibehalten und an der entsprechenden Stelle 
einfach von der linken Stricknadel zur rechten Stricknadel 
ungestrickt überheben.

Farbfolge:
# 72 Reihen nach Muster 1, dabei für die 2. Farbe Purpur (Fb 26) 
einsetzen.
36 Reihen nach Muster 2, dabei für die 2. Farbe Terracotta (Fb 29) 
einsetzen.
36 Reihen nach Muster 2, dabei für die 2. Farbe Hellgrau (Fb 15) 
einsetzen.
72 Reihen nach Muster 1, dabei für die 2. Farbe Senf (Fb 35) 
einsetzen.
36 Reihen nach Muster 2, dabei für die 2. Farbe Purpur 
(Fb 26) einsetzen.
36 Reihen nach Muster 2, dabei für die 2. Farbe Hellgrau 
(Fb 15) einsetzen.
72 Reihen nach Muster 1, dabei für die 2. Farbe Terracotta 
(Fb 29) einsetzen.
36 Reihen nach Muster 2, dabei für die 2. Farbe Senf (Fb 35) 
einsetzen.
36 Reihen nach Muster 2, dabei für die 2. Farbe Hellgrau 
(Fb 15) einsetzen.
Farbfolge ab # 1x wiederholen, abschließend nochmals 72 
Reihen nach Muster 1 arbeiten, dabei für die 2. Farbe Purpur 
(Fb 26) einsetzen. Enden mit 6 Reihen kraus rechts in der 
Grundfarbe, dabei die doppelten Randmaschen beidseitig wie 
gewohnt fortführen, in der letzten Rückreihe die Maschen 
abketten.

Fertigstellung: Fäden vernähen. Stola anfeuchten, spannen 
und trocknen lassen.
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Strickschrift
Hinweis: Es sind nur die Rückreihen gezeichnet. In den 
Hinreihen alle Maschen rechts stricken — jeweils in derselben 
Farbe wie die darauffolgende Rückreihe!
Jeweils nach 2 Reihen, nach der Rückreihe wie angegeben 
die Farbe wechseln.
Nach Zählmuster in Reihen arbeiten, den Rapport von 36 
Maschen (für Muster 1) bzw 18 Maschen (für Muster 2) stets 
wiederholen. Jede Rückreihe nach der doppelten Randma-

sche wie gezeichnet beginnen. Reihe 1-72 (Muster 1) für einen 
Musterstreifen 1x stricken bzw. Reihe 1-36 für einen Muster-
streifen 2x stricken, dabei die 2. Farbe wie in der Anleitung 
beschrieben wechseln!
Bitte beachten, die Randmaschen sind nicht einge-
zeichnet! Auf beiden Seiten für die Randmaschen je 2 
Maschen ergänzen, diese Masche als doppelte Rand-
masche (siehe Anleitung) in Hin- und Rückreihen in der 
jeweiligen Farbe stricken.
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Stola in Technik Schattenstricken
Strickschrift

Strickschrift 
Hinweis: Es sind nur die Rückreihen gezeichnet. In den Hinreihen alle Maschen rechts 
stricken - jeweils in derselben Farbe, wie die darauffolgende Rückreihe!
Jeweils nach 2 Reihen, nach der Rückreihe wie angegeben die Farbe wechseln.

Nach Zählmuster in Reihen arbeiten, den Rapport von 36 Maschen (für Muster 1) bzw 18
Maschen (für Muster 2) stets wiederholen. Jede Rückreihe nach der doppelten Randmasche 
wie gezeichnet beginnen. Reihe 1-72 (Muster 1) für einen Musterstreifen 1x stricken bzw
Reihe 1-36 für einen Musterstreifen 2x stricken, dabei die 2. Farbe wie in der Anleitung 
beschrieben wechseln!

Bitte beachten, die Randmaschen sind nicht eingezeichnet! Auf beiden Seiten für die 
Randmaschen je 2 Maschen ergänzen, diese Masche als doppelte Randmasche (siehe 
Anleitung) in Hin- und Rückreihen in der jeweiligen Farbe stricken

Muster 1- große Dreiecke       
         Rückreihen
 72 
 70
 68 
 66
 64 
 62
 60 
 58
 56 
 54
 52 
 50 
 48
 46 
 44 
 42 
 40 
 38 
 36 
 34 
 32 
 30 
 28 
 26 
 24 
 22 
 20 
 18 
 16 
 14 
 12 
 10 
 8 
 6 
 4 
 2

              Rapport = 36 Maschen          

RückreihenMuster 1 — große Dreiecke

Rapport = 36 Maschen
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Muster 2- kleine Dreiecke       
     Rückreihen
 36 
 34 
 32 
 30 
 28 
 26 
 24 
 22 
 20 
 18 
 16 
 14 
 12 
 10 
 8 
 6 
 4 
 2
            Rapport = 18 Maschen

Zeichenerklärung
 = In Rückreihen 1 Masche rechts in der Grundfarbe, = Farbe 13 Petrol
 = In Rückreihen 1 Masche links in der Grundfarbe, = Farbe 13 Petrol

   = In Rückreihen 1 Masche rechts in der jeweiligen Farbe, siehe Anleitung
  = In Rückreihen 1 Masche links in der jeweiligen Farbe siehe Anleitung 

Zeichenerklärung:
= In Rückreihen 1 Masche rechts in der Grundfarbe, = Farbe 13 Petrol
= In Rückreihen 1 Masche links in der Grundfarbe, = Farbe 13 Petrol

Stola in Technik Schattenstricken
Strickschrift

Muster 2- kleine Dreiecke       
     Rückreihen
 36 
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 28 
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 4 
 2
            Rapport = 18 Maschen

Zeichenerklärung
 = In Rückreihen 1 Masche rechts in der Grundfarbe, = Farbe 13 Petrol
 = In Rückreihen 1 Masche links in der Grundfarbe, = Farbe 13 Petrol

   = In Rückreihen 1 Masche rechts in der jeweiligen Farbe, siehe Anleitung
  = In Rückreihen 1 Masche links in der jeweiligen Farbe siehe Anleitung 

= In Rückreihen 1 Masche rechts in der jeweiligen 2. Farbe, siehe Anleitung
= In Rückreihen 1 Masche links in der jeweiligen 2. Farbe, siehe Anleitung

Stola in Technik Schattenstricken
Strickschrift

Muster 2- kleine Dreiecke       
     Rückreihen
 36 
 34 
 32 
 30 
 28 
 26 
 24 
 22 
 20 
 18 
 16 
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            Rapport = 18 Maschen

Zeichenerklärung
 = In Rückreihen 1 Masche rechts in der Grundfarbe, = Farbe 13 Petrol
 = In Rückreihen 1 Masche links in der Grundfarbe, = Farbe 13 Petrol

   = In Rückreihen 1 Masche rechts in der jeweiligen Farbe, siehe Anleitung
  = In Rückreihen 1 Masche links in der jeweiligen Farbe siehe Anleitung 

Muster 2- kleine Dreiecke Rückreihen

Rapport = 18 Maschen
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Maschenprobe

Abkürzungen
abgehob. = abgehoben
abh. = abheben
abk. = abketten
abn. = abnehmen
arb. = arbeiten
abw. = abwechselnd
beids. = beidseitig

Fb = Farbe
fe M = feste Masche
folg. = folgende
Kettm = Kettmasche
Lftm = Luftmasche
li = links
lt. = laut

M = Masche
mittl. = mittleren
R = Reihe
Rd = Runde
re = rechts
restl. = restliche
Stb = Stäbchen

str. = stricken
U = Umschlag
wdh. = wiederholen
zun. = zunehmen
zusstr. = zusammenstricken

Mache eine Maschenprobe! Stricke dafür ein 12 cm x 12 cm 
großes Stück im Muster deines ausgesuchten Modells. Danach 
zähle Maschen und Reihen im Bereich 10 cm x 10 cm aus. Sind 
es weniger Maschen als in der Anleitung angegeben: Stricke 
fester oder nimm dünnere Nadeln (1/2 bis ganze Nadelstärke). 
Hast du mehr Maschen gezählt: Versuche, lockerer zu stricken 
beziehungsweise nimm dickere Nadeln.
Bitte beachte: Strickarbeiten fallen unterschiedlich aus. Daher 
sind die Maschenproben-Angaben auf den Banderolen der 
Wolle nicht als verbindlich anzusehen. Außerdem werden diese 
immer auf der Basis glatt rechts erstellt. Für eine perfekte Arbeit 
ist daher die Maschenprobe im gewünschten Muster ein Muss. 
So sieht dein Wunschmodell nicht nur schön aus, sondern 
passt auch!

Video
Zusätzlich zur schriftlichen Anleitung findest du auf dem Blog 
von Tanja Steinbach ein Anleitungsvideo. In diesem erklärt die 
Designerin, wie die Stola gestrickt wird und gibt wertvolle Tipps. 

Zum Anleitungsvideo: https://www.tanjasteinbach.de

Bist du Feuer und Flamme? Tanja Steinbach entwarf ebenfalls 
ein Kissen in der Schattenstrick-Technik. 

Zum Kissen: http://bit.ly/SchattenStricken
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