
Socktober- Sockenanleitung 2019: #ovargrünesocktobersocke 
Beschrieben für die Schuhgrößen 36/37 und 38/39-  aber auch für alle anderen Sockengrößen mit Hilfe einer 
Sockengrößentabelle abwandelbar, siehe auch Größen-Tipp am Ende der Anleitung. 

Seite 1 
Dies ist eine kostenlose Anleitung – freiwillige Spenden für den  

Verein Eierstockkrebs Deutschland e.V. sind jedoch sehr willkommen (click) 
www.tanjasteinbach.de 

Material 
• 100g Meilenweit Tucano von Lana

Grossa in Farbe 7424 oder 
Meilenweit 50 Cashmere von Lana 
Grossa in Farbe 33 (oder ein 
anderes 4-fädiges Sockengarn)  

• 1 Nadelspiel, 15cm lang,
Stärke 2-3mm 

• Schere, stumpfe Wollsticknadel,
Maßband 

Maschenprobe 
Mit Nadelstärke Nr. 2-3 mm bei glatt rechts 
30 Maschen und 42 Runden = 10 cm x 10 
cm 

Wer noch nie Socken gestrickt 
hat, findet hier einen Grundkurs. 
(inkl. Grundanleitung Jojo-Ferse & 
Bandspitze). 

Hinweis 
Die Anleitung setzt die Grundkenntnisse des Sockenstrickens voraus, für die 
gezeigte Socke wurde die Jojo-Ferse und die Bandspitze eingesetzt, es können 
aber ganz nach persönlichen Vorlieben auch andere Fersen- und Spitzenformen, 
ggf. mit kleinen Abwandlungen eingesetzt werden.  

Strickmuster 
Bündchenmuster 
In Runden, Maschenzahl teilbar durch 4 
2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel 

Glatt rechts 
Hinreihen rechts, Rückreihen links stricken bzw. in Runden jede Runden rechts stricken 

Glatt links 
In Runden jede Runden links stricken 

https://www.leetchi.com/c/socktober-socken-fuer-eskd-aktion-gruene-socken
http://www.tanjasteinbach.de/
https://www.handarbeit-und-wolle.de/meilenweit-100-merino-tucano.html
https://www.lana-grossa.de/garne/detail/meilenweit-50-cashmere/10293/
https://www.lana-grossa.de/app/uploads/2018/06/Socken_Jojo-Ferse_M204_4-fach_Carnevale.pdf
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Musterstreifen 
Wird über 15 Maschen in der Breite gestrickt, Runde 1-16 fortlaufend wiederholen 

Runde 
 16 
 15 
 14 
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 12
 11 
 10 
 9 
 8 
 7 
 6 
 5 
 4 
 3 
 2 
 1
I          Musterstreifen über 15 Maschen      I 

Zeichenerklärung 
 = 1 Masche rechts 
 = 1 Masche links 
 = 1 Umschlag 
 = 2 Maschen rechts zusammen stricken 
 = 2 Maschen rechts überzogen zusammen stricken: 1 Masche wie zum rechts stricken 
abheben, die nächste Masche rechts stricken und die abgehobene Masche überziehen 

Muster-Tipp 
Wer die musterbedingten „Löcher“ nicht in den Socken haben möchte: einfach den Umschlag in der 
Folgerunde rechts verschränkt anstatt rechts abstricken! Dann ist das Muster auch hervorragend für 
Herrensocken geeignet! 

Grundmuster 
Es ist ganz einfach: es werden immer 8 Runden glatt links, 8 Runden glatt rechts im Wechsel 
gestrickt, der Musterstreifen wird dabei am rechten Socken über die 15 Maschen der 2. Nadel und am 
linken Socken über die 15 Maschen der 3. Nadel gestrickt. So läuft der Musterstreifen seitlich außen 
am Oberfuß entlang! 
Man kann  sich ganz wunderbar auch an der Strickschrift orientieren, die erste bzw letzte Masche der 
Strickschrift zeigt (gleichzeitig auch) an ob die restlichen Maschen der Runde rechts oder links 
gestrickt werden! Allerdings bei Ferse & Fuß beachten: hier werden die Maschen für die Sohle glatt 
rechts gestrickt. 

Anleitung Gr. 36-39 
Für die rechte Socke 60 Maschen auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je Nadel 15 
Maschen und zur Runde schließen, der Rundenbeginn liegt in der hinteren Mitte. Nun 3 Runden glatt 
rechts stricken. anschließend 2 cm im Bündchenmuster. 
Als Übergang zum Schaftmuster 1 Runde glatt rechts stricken, anschließend im Grundmuster 
weiterarbeiten, dabei den Musterstreifen über 15 Maschen über die Maschen der 2. Nadel arbeiten.  

https://www.leetchi.com/c/socktober-socken-fuer-eskd-aktion-gruene-socken
http://www.tanjasteinbach.de/
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Tipp 
Falls Sie nicht mit dem Nadelspiel Sockenstricken, setzen Sie für die Mustereinteilung 
Maschenmarkierer ein! 

Für den Schaft nach dem Bündchen und der Übergangsrunde insgesamt 60 Runden im Grundmuster 
stricken: = 3x Runde 1-16, dann nochmals 1x Runde 1-12 – so werden die 4 Runden vor der Jojo-
Ferse dem Musterverlauf entsprechend glatt rechts gestrickt und verlängern so optisch die kürzere 
Jojo-Ferse! 

Die Jojo-Ferse nach Grundanleitung glatt rechts stricken, nach der Ferse über die Maschen der 2. und 
3. Nadel. das Grundmuster wie gewohnt fortsetzen, die restlichen Maschen der 1. und 4. Nadel für die
Fußsohle laut Grundanleitung glatt rechts stricken 

Für Größe 36/37 in 18,5 cm Fußlänge die Bandspitze nach Grundanleitung arbeiten. 
Für Größe 38/39 in 20 cm Fußlänge die Bandspitze nach Grundanleitung arbeiten.  

Den linken Socken gegengleich stricken, dafür den Musterstreifen über die Maschen der 3. Nadel 
arbeiten. Anschließend alle Fäden vernähen. 

Größen-Tipps- für alle anderen Größen (ab Gr. 39) 
Die Anleitung können Sie im Prinzip für jede Sockengröße aus 4-fädigem Sockengarn einsetzen. 
Schlagen Sie ggf. einfach mehr Maschen für die größeren Größen an – eine Sockentabelle für 4-
fädiges Sockengarn ist da hilfreich, dort können Sie einfach die benötigen Maschenzahlen für andere 
Größen ablesen!  

Für die Grundmustereinteilung den Musterstreifen für den linken Socken über die ersten 15 Maschen 
der 2. Nadel und für den rechten Socken über die letzten 15 Maschen der 3. Nadel stricken.  

Die Schaftlänge kann nach Belieben verändert werden. Ich rate dazu, darauf zu achten, dass die 
Maschen der 1. und 4. Nadel, also die Maschen die der Jojo-Ferse unmittelbar voraus gehen über die 
letzten 4 Runden vor Beginn der Ferse glatt rechts gestrickt werden. Die Angaben für die benötigte 
Fußlänge, etc. entnehmen Sie ebenfalls der Größentabelle. 

https://www.leetchi.com/c/socktober-socken-fuer-eskd-aktion-gruene-socken
http://www.tanjasteinbach.de/
https://www.lana-grossa.de/app/uploads/2018/06/Socken_Jojo-Ferse_M204_4-fach_Carnevale.pdf
https://www.lana-grossa.de/app/uploads/2018/06/Socken_Jojo-Ferse_M204_4-fach_Carnevale.pdf
https://www.lana-grossa.de/app/uploads/2018/06/Socken_Jojo-Ferse_M204_4-fach_Carnevale.pdf
https://www.lana-grossa.de/app/uploads/2018/06/Socken_Jojo-Ferse_M204_4-fach_Carnevale.pdf
https://www.lana-grossa.de/app/uploads/2018/06/Socken_Jojo-Ferse_M204_4-fach_Carnevale.pdf
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