
Einfache Mütze 

     www.tanjasteinbach.de 

Größe: Uni Size 
Die Mütze hat ungedehnt einen Umfang von etwa 
48 cm und ist 20-21 cm lang/hoch – passend für 
einen Kopfumfang von etwa 54-56cm 
 
Material: 
- 1 Knäuel / 100g Estremo  von Lana Grossa 
- Nadelspiel oder 50cm kurze Rundstricknadel 
Nr. 10mm 
- Stumpfe Wollnadel, Schere, Maßband, evt. 
Maschenmarkierer 
- Nach Belieben passenden Multicolor 
Kunstfell-Pompon von aHeadHunter.at 
 
 
Maschenprobe: 
Mit Nadelstärke Nr. 10mm im Fallmaschenmuster 
(Grundmuster) gestrickt ergeben 7  Maschen und 
10 Runden ca. 10 x 10 cm. 

Strickmuster: 
Bündchenmuster: 
in Runden, 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel stricken 
 
Glatt rechts 
In Runden alle Maschen rechts stricken  
 
Fallmaschenmuster (Grundmuster) 

1. Runde: alle Maschen rechts stricken 
2. Runde: *1 Masche rechts stricken, danach ein Umschlag auf die Nadel nehmen, ab * stets 

wiederholen 
3. Runde: alle Maschen rechts stricken, dabei die Umschläge der Vorrunde fallen lassen und die 

Maschen etwas langziehen 
Zu Beginn 1x Runde 1-3 stricken, anschließend Runde 2-3 stets wiederholen 

 
Anleitung 
Mit der dünneren Nadelstärke 36 Maschen verteilt auf 4 Nadeln des Nadelspiels, = 9 Maschen je 
Nadel oder auf die kurze Rundstricknadel anschlagen und zur Runde schließen, Rundenbeginn 
kennzeichnen.  

Hinweis: Ich habe für meinen Mützenanschlag die dekorative Technik „Kreuzanschlag mit 
doppeltem Faden“ gewählt – hier (click) gibt es dazu eine genaue Erklärung – es ist aber auch 
jede andere Anschlagart möglich 

1.-6. Runde: im Bündchenmuster stricken 
Anschließend im Fallmaschenmuster stricken, zu Beginn 1x Runde 1-3 stricken, anschließend Runde 
2-3 stets wiederholen. In etwa 18cm Höhe, ab Anschlagkante gemessen, nach einer 3. Runde des 
Fallmaschenmusters mit den Mützenabnahmen beginnen, es wird nun nur noch glatt rechts gestrickt: 
In der folgenden Runde jede 4. Masche mit der davorliegenden Masche rechts zusammen stricken, = 
27 Maschen. Dann eine Runde rechts stricken. Anschließend in der nächsten Runde jede 3. Masche 
mit der davorliegenden Masche rechts zusammen stricken, = 18 Maschen. Nochmals eine Runde 
rechts stricken, anschließend immer 2 Maschen rechts zusammenstricken. 
Faden abschneiden und mit Hilfe eine Wollsticknadel 2x durch die übrigen 9 Maschen fädeln, 
zusammenziehen und den Faden nach innen ziehen. 
 
Fertigstellung:  
Die Mütze auf links drehen und alle Fäden gut vernähen, damit nichts aufgeht! Dafür die Fäden am 
besten senkrecht, also quer zur „Zugrichtung“, mit einigen Rückstichen vernähen. Nach Belieben 
einen Pompon an der Mützenspitze befestigen.   

https://www.filati.cc/lana-grossa-garne/wolle-lana-grossa-estremo-id_16607.html
http://www.aheadhunter.at/produkt/multicolor-pompons/
http://www.aheadhunter.at/produkt/multicolor-pompons/
https://simply-kreativ.de/bibliothek/strickvideo-kreuzanschlag-mit-doppeltem-faden/

