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Allgemeine Tipps & Informationen zu Zopfmustern

- Zopfmuster sind (oft) einfache Muster aus rechten und linken Maschen, bei denen die
Maschen in abweichender Reihenfolge abgestrickt werden. Es gibt sehr viele
unterschiedliche Zopfmuster, hdufig sind diese auch regional gepréagt und haben
»Geschichte®, und naturlich gibt es auch sehr unterschiedliche Schwierigkeitsgrade. Im
folgenden sind die ,ersten Schritte” erkléart, die jedem Zopfmuster zu Grund liegen.

- Als Hilfsmittel zum Kreuzen der Maschen ist eine Hilfsnadel von nutzen. Dies kann eine
speziell gebogene ,Zopfnadel“ sein, die es in verschiedenen Nadelstarken gibt oder Sie
kénnen auch eine Nadelspielnadel verwenden.

- ,4M nach re verkr* — was bedeutet das?
~Strickdeutsch” ist flr ungetbte Leser oft schwer zu verstehen aber oft notwendig um die
Anleitung kurz und pragnant zu halten. Ausgeschrieben bedeutet es, dass tber die nachsten
4 Maschen ein Zopf gearbeitet wird, dieser dreht sich dabei nach rechts. Da keine
Einschankung erkennbar ist, wird gleichmaRig verzopft und rechte Maschen gestrickt. Sie
legen also 2 Maschen auf eine Hilfsnadel hinter ihr Strickstiick, stricken die néchsten beiden
Maschen rechts und dann erst die beiden Maschen, die auf der Hilfsnadel liegen. Und schon
ist die erste Verzopfung geschafft!

- Um gleichm&Rig immer im gleichen Reihenabstand die Verzopfungen zu Stricken rate ich
dazu einen Hilfs- oder Zahlfaden beim Stricken ,einzuweben” — so wissen Sie auch nach
einer Strickpause in welcher Reihe Sie sich befinden

- Bitte beachten Sie, dass Zopfmuster mehr Maschen benétigen als vergleichsweise ein Glatt-
Rechts gestricktes Muster. Haufig sind Zopfmuster auch nicht ganz so elastisch. Die
Maschenprobe ist dabei, wie bei vielen Mustern sehr wichtig — bitte beachten Sie die
Angaben. Als Faustregel nehme ich immer die Regel ,1 Masche mehr je Verzopfung®,
Beispiel: Fur einen Zopf Giber 4 Maschen wirden Sie bei einem Glatt-rechts-Gestrick fur die
gleiche Breite etwa mit 3 Maschen auskommen. So wiirden Sie bei einem Ubergang von
einem Glatt Rechts Gestrick zu einem entsprechenden Zopfmuster nach jeder 3. Masche 1
Masche zunehmen damit das gestrickt spéater glatt und ohne Rischen zu bilden aufliegt. Das
ist auch bei Stricksocken essentiell!

- Sie kdnnen Zopfmuster flachendeckend einsetzen und einen Zopfstreifen neben den
anderen setzen oder naturlich auch einfach nur einen Zopfstreifen in lhrem Strickstiick
einbinden und erzielen so einen schénen Blickfang. Um die Zopfstreifen besser abzugrenzen
rechts und links neben dem Muster einige linke Maschen setzen.

Tipp: Ein Zopf eignet sich auch sehr gut als dekorativer Randabschluf3, zum Beispiel bei
einem V-Ausschnitt!
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Modelle mit einfachem Zopfmuster

Taschchen aus dickem
Bandchengarn

GROSSEN
1 - etwa 15 x 20 cm breit

2 - etwa 13 x 22 cm breit
3 —etwa 20 x 25 cm breit

MATERIAL

60 cm lange Rundstricknadel oder ein Nadelspiel Nr. 10 mm
Dicke Zopf-oder Hilfsnadel

Wollsticknadel ohne Spitze

Kleine Tasche, Gr. 1

Schachenmayr select Filara* in Limette (Fb 07707), 100g

22 x 32 cm grol3es Stoffstlick zum Abfittern, dazu passendes Nahgarn und 1 Magnetverschluf
Aufbugelbare Vlieseline in der Gré3e des Stoffstlickes

Quergestrickte Tasche, Gr. 2

Schachenmayr select Filara* in Schoko (Fb 07712), 100g

24 x 28 cm grof3es Stoffstiick zum Abfittern, dazu passendes Néhgarn und 1 Rei3verschlul3, 22cm
Aufbugelbare Vlieseline in der GréRe des Stoffstlickes

2-farbige Tasche, Gr. 3

Schachenmayr_select Filara* in Pink (Fb 07745), 100g und Orange (Fb 07723), 509

27 x 42 cm grol3es Stoffstiick zum Abfittern, dazu passendes Nahgarn und 1 Magnetverschluf3
Aufbugelbare Vlieseline in der Gré3e des Stoffstlickes

* Filara" ist leider nicht mehr tberall erhaltlich, wer Glick hat, bekommt noch Restbestédnde. Als
Ersatz sind auch andere dicke Garne oder ,schaumgefiilite* Bandchengarne (65% Viskose, 35%
Polyamid) mit etwa 44 m Lauflange auf 50g geeignet — damit geht es schén schnell ©

Hinweis zum Taschenfutter:
Bei den MaRRangaben sind 1cm Saum-und Nahtzugaben enthalten!

MASCHENPROBE
mit Nadel Nr 10 mm bei glatt rechts 10 Maschen und 15 Reihen = 10 cm x 10 cm
im Zopfmuster, ungedehnt entsprechen etwa 14 Maschen 10 cm in der Breite
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Anleitung kleine Tasche, Gr.1 in Hellgrin/Limette

Zopfmuster 1

In Reihen, Maschenzahl teilbar durch 10 + 1.

Es sind nur die Hinreihen gezeichnet, in den Riickreihen Maschen stricken wie sie erscheinen. Jede
Reihe nach der Strickschrift stricken, dabei den Rapport von 10 Maschen stets wiederholen, fiir einen
symmetrischen Verlauf mit 1 Masche glatt links enden wie gezeichnet. Reihe 1-4 stets wiederholen,
Reihe wie gezeichnet beginnen.

Reihe
[=[E[ /e e - e\ m[=-] 3
[=m[m[m[m[-|m[m[m[m[-] 1
| Rapport =10 Maschen |

Zeichenerklarung
[m] =1 Masche rechts
[=] =1 Masche links

M[m/mTm| =4 Maschen nach rechts kreuzen: 2 Maschen auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit
legen, 2 M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken

@ {m\E[&,|=4 Maschen nach links kreuzen: 2 Maschen auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2
M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken

In Worten:
1. Hinreihe: * 1 Maschen links, 4 Maschen rechts, ab * stets wiederholen, enden mit 1 Masche
links
2. Ruckreihe: * 1 Masche rechts, 4 Maschen links, ab * stets wiederholen, enden mit 1 Masche
rechts

3. Hinreihe: * 1 Masche links, 2 Maschen auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M rechts
stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken, 1 M links, 2 Maschen auf einer
Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2 M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts
stricken ab * stets wiederholen, enden mit 1 Masche links

4. Rickreihe: * 1 Masche rechts, 4 Maschen links, ab * stets wiederholen, enden mit 1 Masche
rechts

1.-4. Reihe stets wiederholen

In Limette 25 Maschen anschlagen und als Biindchen 3 Reihen 1 Masche rechts, 1 Masche links im
Wechsel stricken, dabei in jeder Reihe die Maschen versetzen, = kleines Perlmuster. In der nachsten
Hinreihe wie folgt stricken: * 1 Masche links, 1 Masche rechts, 1 Masche rechts verschréankt aus dem
Querfaden zunehmen, 2 M rechts, ab * stets wiederholen, enden mit 1 Masche links, = 31 Maschen,
es wurden fur jeden Zopfstreifen eine Masche zugenommen. Nun einmal Reihe 2-4 stricken und
anschlielend Reihe 1-4 stets wiederholen. In etwa 18-19 cm Hohe, nach einer 3. Reihe des
Zopfmusters die folgende Rickreihe wie folgt stricken: * 1 Masche rechts, 1 Masche links, 2 Maschen
links zusammen stricken, 1 Masche links, ab * stets wiederholen, enden mit 1 Masche rechts, = 25
Maschen, es wurden nun die zusatzlichen Maschen der Zopfstreifen wieder abgenommen. Als
Biindchen nochmals 3 Reihen 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel stricken, dabei in jeder
Reihe die Maschen versetzen und in der letzten Reihe alle Maschen abketten. Alle Faden vernahen.
Ausarbeitung:

Das Strickstlick zur Halfte zusammenlegen, so dass die Anschlag- und Abkettkante aufeinander
liegen und die Seiten zusammennahen, die Umbruchkante bildet die untere Taschenkante. Das
rechteckige Stiick Futterstoff mit Vlieseline verstarken und fiir die Innentasche zur Halfte legen und
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ebenfalls die Seitennahte schlie3en, die oberen Kante 1 cm breit umbugeln. Den Magnetverschlul3
nach Packungsanweisung jeweils in der Taschenmitte etwa 2cm von der oberen Kante entfernt
befestigen, ggf. den Bereich zusatzlich mit Vlieseline verstarken. Den Taschenbeutel in die
Stricktasche schieben und von Hand Innen an die Tasche nédhen.

Anleitung quergestrickte Tasche, Gr. 2 in Schokobraun
Fur dieses Modell werden die Zopfstreifen als dekorative Kante verwendet!

Zopfmuster 2, Variante zu Zopfmuster 1

In Reihen, Maschenzahl teilbar durch 10 + 9.

Es sind nur die Hinreihen gezeichnet, in den Riickreihen Maschen stricken wie sie erscheinen. Jede
Reihe nach der Strickschrift stricken, dabei den Rapport von 10 Maschen stets wiederholen, fiir einen
symmetrischen Verlauf mit 9 Masche des Rapports enden, die letzte glatt links-Masche entfallt. Die
Zopfstreifen bilden beidseitig den Randabschlu’ enden wie gezeichnet. Reihe 1-4 stets wiederholen,
Reihe wie gezeichnet beginnen.

Reihe

SO OnEOND UL
[=[m[m[m[m]-[n[mm]m] 1
| Rapport =10 Maschen |

Zeichenerklarung
[m] = 1 Masche rechts
[=] = 1 Masche links

M [E/mim| =4 Maschen nach rechts kreuzen: 2 Maschen auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit
legen, 2 M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken

= m\B[W] =4 Maschen nach links kreuzen: 2 Maschen auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2
M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken

In Worten:
1. Hinreihe: *4 Maschen rechts, 1 Maschen links ab * stets wiederholen, enden mit 4 Maschen
rechts

2. Ruckreihe: * 4 Maschen links, 1M rechts ab * stets wiederholen, enden mit 4 Maschen links

3. Hinreihe: * 2 Maschen auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M rechts stricken, dann
die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken, 1 M links, 2 Maschen auf einer Hilfsnadel vor die
Arbeit legen, 2 M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken, 1 Masche
links ab * stets wiederholen, enden mit 2 Maschen auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
2 M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken, 1 M links, 2 Maschen
auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2 M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel
rechts stricken

4. Rickreihe: * 4 Maschen links, 1M rechts ab * stets wiederholen, enden mit 4 Maschen links
1.-4. Reihe stets wiederholen

Diese Tasche wird quergestrickt, die beiden Zopfstreifen an den Kanten bilden spater die obere
Taschenkante. In Schoko 39 Maschen anschlagen und zu Beginn mit einer Riickreihe wie in Reihe 2
des Zopfmusters beschrieben beginnen, anschlieRend Reihe 1-4 stets wiederholen. In etwa 22 cm
Hoéhe, in einer 1. Reihe des Zopfmusters alle Maschen abketten. Alle Faden verndhen.
Ausarbeitung:
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Das Strickstuck zur Hélfte zusammenlegen, so dass die seitlichen Zopfstreifen aufeinander liegen
und jeweils die Anschlag- und Abkettkante fiir die Taschenseiten zusammennéhen. Das rechteckige
Stick Futterstoff mit Vlieseline verstarken und fur die Innentasche zur Halfte legen und ebenfalls die
Seitennahte schliel3en, die oberen Kante 1 cm breit umbiigeln. Den Rei3verschlufd unter den
Zopfstreifen ndhen, dann den Taschenbeutel in die Stricktasche schieben und von Hand Innen an die
Tasche bzw

Anleitung 2-farbige Tasche in Pink-Orange, Gr. 3 — Variante in Runden gestrickt
Bei diesem Modell miissen weniger Nahte geschlossen werden, au3erdem kénnen ideal
Materialreste gleichmafig fur die Tasche verwertet werden!

Zopfmuster 3, ,, Wellenmuster*

In Runden, Maschenzabhl teilbar durch 5.

Jede Runde nach der Strickschrift stricken, dabei den Rapport von 5 Maschen stets wiederholen.
Runde 1-8 stets wiederholen, Runde wie gezeichnet beginnen.

Runde

DILILDILIE
DILIDILIE
(T -]
DILIDILIE
DILIDILIE
DILILILIE
M e\
DILILILIE
| Rapport |
=5 Maschen

P NWRA OO N

Zeichenerklarung
[m] =1 Masche rechts
[=] =1 Masche links

M[m/mim| =4 Maschen nach rechts kreuzen: 2 Maschen auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit
legen, 2 M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken

@ w\m[m|=4 Maschen nach links kreuzen: 2 Maschen auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2
M rechts stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken

In Worten:

1. Runde: * 1 Maschen links, 4 Maschen rechts, ab * stets wiederholen

2. Runde: * 1 Masche links, 2 Maschen auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2 M rechts stricken,
dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken, ab * stets wiederholen

3.-5. Runde: wie 1. Rd

6. Runde: * 1 Masche links, 2 Maschen auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M rechts
stricken, dann die Maschen der Hilfsnadel rechts stricken, ab * stets wiederholen

7.-8. Runde: wie 1. Rd

1.-8. Runde stets wiederholen

In Pink 64 Maschen gleichmafig auf 4 Nadelspielnadeln verteilt, = 16 Maschen je Nadel oder auf eine
Rundstricknadel in entsprechender Lange anschlagen und zur Runde schlief3en. Als Biindchen 1
Runde rechte Maschen, 1 Runde linken Maschen stricken, dann noch 1 Runde rechte Maschen
stricken und dabei 16 Maschen fur die Zopfstreifen zunehmen: * 1 Masche links, 1 Masche rechts, 1



ARD Buffet, Sendung 29.04.2014
Zopfmuster

Masche rechts verschrankt aus dem Querfaden zunehmen, 2 M rechts, ab * stets wiederholen, = 80
Maschen. Nun 20 Runden im Zopfmuster in Pink stricken, dafiir Runde 1-8 stets wiederholen, dann
Farbe wechseln und in Orange noch 12 Runden im Zopfmuster stricken, denn Rapport entsprechend
fortsetzen. AnschlieBend fiir den Taschenboden je 40 Maschen auf eine Nadel legen und die
Maschen beider Nadel im Maschenstich verbinden. Alternativ kénnen die Maschen auch abkettet
werden und die Naht auf herkémmliche Weise zusammengenaht werden. Faden vernahen. Beidseitig
die Ecken nach Innen stiilpen, etwa 2cm hoch und senkrecht zur unteren Taschennaht abnéahen, so
dass ein kleiner Taschenboden entsteht.

Ausarbeitung:
Die Innentasche wie bei Modell in Grof3e 1 beschrieben anfertigen und einndhen.



