06.11.2015/TS
Socken mit Biesensohle, aus 4-fadiger Sockenwolle

Grosse 36/37 —fur alle Grélen moglich!

Nach dieser Anleitung kénnen Sie Socken in jeder gewiinschten GréRRe stricken! Sie missen dafir nur
in der GroRBentabelle nachsehen und die entsprechenden Angaben flir Maschenanschlag und
FuRlange verandern!

MATERIAL
Regia 4fadig Color, 100g
Regia 4féadig, 50g in Kontrastfarbe fir die Biesen

2 Nadelspiele Nr. 3-4 mm
1 dinnere Nadelspielnadel als Hilfsnadel
Stumpfe Wollsticknadel

Maschenprobe:
Bei glatt rechts entsprechen 30 Maschen x 42 Runden = 10 cmx 10 cm

Bindchenmuster, in Runden
2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel

Glatt rechts
In Hinreihen alle Maschen rechts und in Rickreihen alle Maschen links stricken
In Runden jede Runde rechts stricken

Biesen-Technik fir die Sohle

Fur jede Biese Uber die Maschen der 1. und 4. Nadel, = Sohlenmaschen, in Marine 8 Reihen glatt
rechts stricken. Damit der Rand nicht zu locker wird, nach der 1. Reihe jeweils am Anfang der Reihe
die 1. Masche links abheben, den Faden dabei auf der Riickseite weiterfihren, die folgenden 2
Maschen mdglichst fest stricken.

Nach der 8. Reihe (Riickreihe) wieder in Runden weiter stricken. Dafiir zunachst auf der Riickseite
bzw. auf den Innenseite der Socke die Querfaden der 1. Biesen-Reihe auf eine diinne Hilfsnadel
auffassen und diese Maschen hinter die Biesen-Maschen legen. Dann mit dem Colorgarn je 1 Masche
der vorderen Nadel und der Hilfsnadel rechts zusammen stricken, dabei am Anfang der neuen Runde
den faden fest anziehen. Diese Biese nach jeweils 4 Runden wiederholen.

Anleitung

Fir Socken in Gr. 36/37 60 Maschen in Color auf 4 Nadeln des Nadelspiels verteilt anschlagen, je 15
Maschen je Nadel. Zur Runde schlieen und 3 cm im Blindchenmuster stricken. Dann mit dem 2.
Nadelspiel fir den Rollrand 60 M in der Kontrastfarbe anschlagen, zur Runde schlieBen und 7 Runden
glatt rechts stricken. Den Rollrand tber das Bindchen legen und je 1 Masche beider Nadeln rechts in
Color zusammen stricken. Nun in Color fir den Schaft glatt rechts weiterarbeiten. Nach 10 cm glatt
rechts die 1. Halfte der Bumerangferse nach der Grundanleitung in Color stricken, noch 2 Runden
glatt rechts Uber alle Maschen, dann mit der Biesensohle beginnen.

Uber die Maschen der 1. und 4. Nadel die 2. Halfte der Bumerangferse stricken, dabei die Biesen fiir
die Sohle einarbeiten. Nach 4 verkirzten Reihen die 1. Biese in Marine, dann in jeder 5. Reihe
Biesen in Marine in der Biesen-Technik einarbeiten

Nach der Ferse den Ful wieder in Runden stricke, dabei Uber die gesamte Ful3lange nach jeder 4.
Runde eine Biese in Marine stricken. In 18 cm FuR3lange mit der Bandspitze beginnen, die Biesen
dabei weiter einarbeiten. Beide Socken gleich arbeiten.

Hinweis: Damit beide Socken im gleichen Farbverlauf erscheinen, jeweils im gleichen Farbrapport
des Colorgarns beginnen. Wickeln Sie bei Beginn des 2. Sockens den Anfangsfaden bis an die
entsprechende Stelle ab! AulRerdem den Faden immer von Aul3en vom Knduel nehmen.



